gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta, desery

oB . 120 min . tatwy . 14 porcji

maka jaglana - 3 tyzka kasza jaglana - 200 g

maka kokosowa - 3 tyzka mleczko kokosowe - 1 opakowanie
dojrzaty banan - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka

tahinia - 1 tyzeczka kruszone ziarno kakao - 2 tyzka

kakao - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Jak wszystkie moje wypieki ciasto jest dietetyczne, lekkie, a kawatek
zjedzony na pewno nie przysporzy dodatkowych kilogramow, wrecz
przeciwnie- korzystnie wptynie na nasze zdrowie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowaé. Dokfadnie ze
sobg potaczy¢ banana, maki, tahini i kakao-
wyrobi¢ ciasto. Ciasto przetozy¢ do formy
wytozonej papierem do pieczenia i piec okoto
15- 20 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 2: Kasze jaglana optukaé, a nastepnie
ugotowaé w wodzie z dodatkiem stevi i odstawic¢
do catkowitego wystygniecia. Ostudzong kasze
zblendowacé z mleczkiem kokosowym (jedynie
ze "statg" czescig mleczka).

KROK 3: Mase przetozy¢ na wczesnigj
upieczony spod, doktadnie wygtadzajac wierzch,
czescig masy udekorowaé sernik za pomocg
rekawa cukierniczego. Catosé posypacé
pokruszonymi ziarnami kakao i schtodzic¢

w lodéwce przed podaniem.
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