
 

Kokosowy sernik z nerkowców

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

daktyle - 1 szklanka

 

orzechy włoskie - 3/4 szklanka

 

nerkowce - 200 g

 

 

mleko kokosowe - 200 ml

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

sok z limonki - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto im dłużej przechowywane w lodówce tym staje się bardziej

zbite w konsystencji i lepsze.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy włoskie zmielić, a następnie

zblendować z daktylami.

 KROK 2: Masę wyłożyć na spód formy

wyłożonej folią spożywczą i odstawić do lodówki.

 KROK 3: Nerkowce zalać mleczkiem

kokosowym i odstawić na 4 godziny (najlepiej na

całą noc).

 KROK 4: Namoczone nerkowce odcedzić

(pozostawiając mleczko), następnie zblendować

je na gładką masę pod koniec dolewając powoli

mleczko.

 KROK 5: Do masy dodać sok z limonki i cukier

kokosowy- całość wymieszać. Masę przełożyć

na wcześniej przygotowany spód i odstawić do

lodówki na kilka godzin. Przed podaniem

udekorować plastrami limonki i płatkami kokosa.
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