gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy sernik z nerkowcow

‘. Magdalena Nagler - foodmania

- Polecane na: ciasta, desery
et =

[l 80 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: daktyle - 1 szklanka mleko kokosowe - 200 ml
orzechy wtoskie - 3/4 szklanka cukier kokosowy - 1 tyzka
nerkowce - 200 g sok z limonki - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ciastoim dtuzej przechowywane w lodéwce tym staje sie bardziej
zbite w konsystencji i lepsze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy wtoskie zmieli¢, a nastepnie
zblendowac z daktylami.

KROK 2: Mase wytozy¢ na spdd formy
wytozonej folig spozywczg i odstawi¢ do lodowki.

KROK 3: Nerkowce zala¢ mleczkiem
kokosowym i odstawi¢ na 4 godziny (najlepiej na
catg noc).

KROK 4:Namoczone nerkowce odcedzic¢
(pozostawiajgc mleczko), nastepnie zblendowac
je na gtadkg mase pod koniec dolewajac powoli
mleczko.

KROK 5: Do masy doda¢ sok z limonki i cukier
kokosowy- cato$¢ wymieszaé. Mase przetozy¢
na wczesniej przygotowany spéd i odstawic¢ do
lodéwki na kilka godzin. Przed podaniem
udekorowac plastrami limonki i ptatkami kokosa.
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