gotuj w stylu eko.p!

> Kokosowy sernik zebra

.; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ser twarogowy - 1 kg kakao - 2 tyzka
biatka jajek - 5 szt. stevia - 4 tyzka
syrop klonowy - 5 tyzka wiorki kokosowe - 1 tyzka

maka kokosowa - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Poza walorami smakowymi efekt wizualny réwniez musi by¢, zatem
powstat sernik zebral ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zblendowac z biatkami, stevia, syropem klonowym i mgka kokosowa.
KROK 2: Mase podzieli¢ na 2 czesci- jedng wymieszaé z kakao.
KROK 3: Na balszke wytozy¢ obie masy naprzemiennie, na wierzchu posypac widrkami kokosowym.

KROK 4: Sernik piec okoto godzine w 180 stopniach.
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