gotuj w stylu eko.p!

Koktajl

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

gotuj w stylu eko

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja

szpinak - 1 gars¢ migdaty - mata garsé

jarmuz - 1 garsé cukier kokosowy - 1 tyzeczka
mtody jeczmien proszek - 1 mleko roslinne - 300 ml
tyzeczka

dojrzaty banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na jednolita, gtadkg konsystencje.
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