gotuj w stylu eko.p!

Koktajl ananas szpinak avocado

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

ananas - 1 szt. szpinak - 2 garsé
awokado - 1 szt. nektar kokosowy - 2 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj wszystko i pij na zdrowie. Gdyby koktajl byt za gesty mozna dodac troche wody lub
wody kokosowej. Dla 0zdoby dodatam owoce z syropu.

Smacznego !!!
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