gotuj w stylu eko.p!

Koktajl ananasowy z pokrzywa

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . tatwy . 3 porcje

ananas $wiezy - 1 szt. maca (opcjonalnie) - 1 tyzka
pokrzywa (same miode listki) - 2 jagody swieze lub z kompotu - 2
garéc tyzeczka

woda lub woda kokosowa
naturalna (opcjonalnie) - troche

. Dodatkowe info: Pokrzywa, to bomba witaminowa, warto z niej korzysta¢ zwtaszcza
w maju kiedy jeszcze nie zakwitta. O jej dobroczynnych

wiasciwosciach mozesz poczytaé tutaj: http://gotujwstylueko.pl/eko-
kuchnia-1/kulinarne-abc/pokrzywa-w-maju-najlepsza

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbieramy pokrzywe. Dla mnie
pokrzywe zebrata kolezanka Kasia ze swojej
dziatki. Bardzo dziekuje. Wyptukatam pokrzywe
w zimnej wodzie i oberwatam same
najpiekniejsze mtode listki. Troche sie
poparzytam, jeszcze teraz jak wpisuje przepis,
czuje w opuszkach palcéw mrowienie. Ale to
do$¢ przyjemne uczucie.

KROK 2: Z ananasa odcinam wierzchnig warstwe, nastepnie odkrajam kawatki, tak aby odrzuci¢
srodkowy twardy trzon. Miksuje ananasa w mikserze. Opcjonalnie mozna dodac¢ lucume lub mace.
Mozemy réwniez doda¢ do miksowania troche wody kokosowej lub wody zwyktej. Odlewam do
przygotowanych szklaneczek troche ananasowej warstwy,

KROK 3: Do pozostatej czesci dodaje pokrzywe
i miksuje. Wylewam kolejng warstwe, ale
zostawiam jeszcze troche miksu pokrzywowo-
ananasowego aby dodaé tam jagody. Gdybym
miata sproszkowane acai, to bym dodata je
zamiast jagdd, ale nie miatam a chciatam aby
koktajl byt kolorowy.

KROK 4: Dekoruje listkiem pokrzywy, na samej
go6rze mozemy zrobi¢ plamke z tyzeczki
anansowego lub anansowo-pokrzywowego
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miksu.

Smacznego!!
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