
 

Koktajl ananasowy z pokrzywą

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery, napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ananas świeży - 1 szt.

 

pokrzywa (same młode listki) - 2

garść

 

woda lub woda kokosowa

naturalna (opcjonalnie) - trochę

 

 

maca (opcjonalnie) - 1 łyżka

 

jagody świeże lub z kompotu - 2

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pokrzywa, to bomba witaminowa, warto z niej korzystać zwłaszcza

w maju kiedy jeszcze nie zakwitła. O jej dobroczynnych

właściwościach możesz poczytać tutaj: http://gotujwstylueko.pl/eko-

kuchnia-1/kulinarne-abc/pokrzywa-w-maju-najlepsza

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zbieramy pokrzywę. Dla mnie

pokrzywę zebrała koleżanka Kasia ze swojej

działki. Bardzo dziękuję. Wypłukałam pokrzywę

w zimnej wodzie i oberwałam same

najpiękniejsze młode listki. Trochę się

poparzyłam, jeszcze teraz jak wpisuję przepis,

czuję w opuszkach palców mrowienie. Ale to

dość przyjemne uczucie.

 KROK 2: Z ananasa odcinam wierzchnią warstwę, następnie odkrajam kawałki, tak aby odrzucić

środkowy twardy trzon. Miksuję ananasa w mikserze. Opcjonalnie można dodać lucumę lub macę.

Możemy również dodać do miksowania trochę wody kokosowej lub wody zwykłej. Odlewam do

przygotowanych szklaneczek trochę ananasowej warstwy,

 KROK 3: Do pozostałej części dodaję pokrzywę

i miksuję. Wylewam kolejną warstwę, ale

zostawiam jeszcze trochę miksu pokrzywowo-

ananasowego aby dodać tam jagody. Gdybym

miała sproszkowane acai, to bym dodała je

zamiast jagód, ale nie miałam a chciałam aby

koktajl był kolorowy.

 KROK 4: Dekoruję listkiem pokrzywy, na samej

górze możemy zrobić plamkę z łyżeczki

anansowego lub anansowo-pokrzywowego
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miksu.

Smacznego!!
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