gotuj w stylu eko.p!

Koktajl arbuz, mango, seler naciowy, chia

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 3 porcje

arbuz - 1/4 szt. seler naciowy - todygi - 2
mango - 1 szt. chia - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Miazsz z arbuza bez pestek
przektadamy do miksera, doktadamy obrane bez
pestki mango i dwie todygi selera naciowego.
Miksujemy. Dodajemy nasiona chia tzw. szatwia
hiszpanska, mieszamy i wktadamy na chwile do
lodowki.

Przelewamy do szklaneczek i pijemy.

Smacznego!!
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