gotuj w stylu eko.p!

Koktajl Aroniowo-migdatowy

.; gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[ omin . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki:
szklanka

mleko rodlinne np.migdatowe - 1.5 Zurawina suszona - 1 tyzka
siemie Iniane - 1 tyzka

banan - 1 szt. sproszkowanej Aroni liofilizowanej -
ptatki owsiane - 1 tyzka 1.5 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do kubka blendera wlewam p6t szklanki mleka roslinnego np. Migdatowego. Nastepnie
dodaje obranego banana. Kolejno dodaje pozostate sktadniki. Cato$¢ doktadnie blenduje na gtadko.
Smacznego i na zdrowie.
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