gotuj w stylu eko.p!

Koktajl B12
& nika123

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

banan BIO - 1 szt. cynamon BIO - 1/2 tyzeczka
maliny BIO - 1 szklanka spirulina BIO - mielona - 1 tyzeczka
mleko sojowe BIO - 1 szklanka Japan Matcha BIO - sproszkowana

zielona herbata - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Miksujemy banana, maliny, spiruling, cynamon i mleko w blenderze/mikserze. Mleko
sojowe mozna zastgpi¢ dowolnym mlekiem rodlinnym - owsianym, ryzowym itd. Po zmiksowaniu
dodajemy sproszkowang herbate Japan Matcha i energicznie mieszamy tyzeczkg lub recznym
spieniaczem do mleka, az do uzyskania pianki.
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