gotuj w stylu eko.p!

Koktajl banan-ananas-kokos

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

. S min . . 1 porcja
. Skiadniki: banan - 150 g woda kokosowa w proszku - 35 g

ananas - 150 g woda - 200 ml
superfoods wybrany - 2 tyzeczka  nasiona chia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, oprécz nasion chia zmiksuj na jednolitg konsystencje.
Koktajl przelej do naczynia, na wierzch wysyp nasion chia. Wymieszaj przed spozyciem.
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