
 

Koktajl banan, pomarańcza, borówki

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcze - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

borówki - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Myjemy owoce w zimnej wodzie. Wyciskamy sok z pomarańczy, wlewamy do miksera

miksujemy z bananem i borówkami. Gdyby koktajl jest zbyt gęsty, to można dodać wody mineralnej

lub źródlanej i miksujemy. Podajemy od razu.

Smacznego!!
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