gotuj w stylu eko.p!

Koktajl banan, pomarancza, boréwki

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 3 porcje

pomarancze - 2 szt. boréwki - 2 gar$¢
banan - 1 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Myjemy owoce w zimnej wodzie. Wyciskamy sok z pomaranczy, wlewamy do miksera
miksujemy z bananem i boréwkami. Gdyby koktajl jest zbyt gesty, to mozna doda¢ wody mineralne;j
lub zrédlanej i miksujemy. Podajemy od razu.

Smacznego!!
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