gotuj w stylu eko.p!

Koktajl bananowo-daktylowy

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: desery, jednogarnkowe, napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

namoczone daktyle - 1 garé¢ mleko roslinne - 300 ml

banany (mogg by¢ mrozone) - 2 cynamon - troche
szt.

Mieszanka sktadnikow w tym koktajlu pozwoli Wam poczu¢ magie
Swiat Bozego Narodzenia, nastroi¢ na ten magiczny czas. Przy okaziji
rowniez odrobine rozgrzac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana, daktyle, mleko ros$linne i przyprawe korzenng umieszczamy w blenderze. Catos¢
miksujemy na gtadka mase. Przela¢ do szklanek i rozkoszowac sie jego smakiem. Nasz napoj
mozemy tez przyrzadzi¢ na dwa sposoby! Na ciepto - wystarczy podgrzaé mleko z przyprawami
dodac reszte sktadnikéw i zblendowaé. Na zimno wystarczy zamrozi¢ banana i doda¢ mocno

schtodzone mleko.
Smacznego!
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