
 

Koktajl bananowo-daktylowy

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: desery, jednogarnkowe, napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

namoczone daktyle - 1 garść

 

banany (mogą być mrożone) - 2

szt.

 

 

mleko roślinne - 300 ml

 

cynamon - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Mieszanka składników w tym koktajlu pozwoli Wam poczuć magię

Świąt Bożego Narodzenia, nastroić na ten magiczny czas. Przy okazji

również odrobinę rozgrzać.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana, daktyle, mleko roślinne i przyprawę korzenną umieszczamy w blenderze. Całość

miksujemy na gładką masę. Przelać do szklanek i rozkoszować się jego smakiem. Nasz napój

możemy też przyrządzić na dwa sposoby! Na ciepło - wystarczy podgrzać mleko z przyprawami

dodać resztę składników i zblendować. Na zimno wystarczy zamrozić banana i dodać mocno

schłodzone mleko.

Smacznego!
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