
 

Koktajl bananowo-malinowy z błonnikiem

witalnym :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

maślanka - 200 g

 

banan - 1/2 szt.

 

 

maliny - 1 szklanka

 

błonnik witalny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie zmiksować, pić od razu po przygotowaniu.
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