gotuj w stylu eko.p!

- Koktajl bananowo-malinowy z btonnikiem
PR witalnym :)

‘ Zdrowie na jezyku

‘, Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: maslanka - 200 g maliny - 1 szklanka

banan - 1/2 szt. btonnik witalny - 1 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowac, pi¢ od razu po przygotowaniu.
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