gotuj w stylu eko.p!

Koktajl bananowo-orzechowy

& stopaa

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

. tatwy . 1 porcja

banan - 1 mleko kokosowe - 1 szklanka
masto orzechowe - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki zblendowac :)
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