gotuj w stylu eko.p!

” ﬁ” ‘ Andzia

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

Ptatki jaglana - 1/2 filizanka Szpinak - 2 gars¢
Banan - 1 Jogurt naturalny - 1 szklanka
Awokado - 1 Prazona dynia. - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj ptatki

KROK 2: Wrzuc do blendera: babana, obrane awokado, dwie garscie szpinaku, dodaj jogurt
i ugotowane wczesniej platki.

KROK 3: Wszystkie sktadniki zblenderu;.
KROK 4: Przeluz do ulubionego pojemnika i posyp do smaku prazona dynia.

KROK 5: Moj maz lubi polane wszystko jeszcze miodem.
SMACZNEGO! !l
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