
 

Koktajl bananowo-truskawkowy 

wszędzie zielono  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

mleko 2% (lub jakiekolwiek

roślinne) - 250 ml

 

 

truskawki (świeże bądź mrożone) -

6 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wrzucić do wysokiego naczynia i zblenderować blenderem ręcznym lub

zblenderować w blenderze kielichowym.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-bananowo-truskawkowy-

http://www.tcpdf.org

