gotuj w stylu eko.p!

Koktajl bananowo-truskawkowy

1 wszedzie zielono

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: banan - 1 szt. truskawki ($wieze badz mrozone) -

mleko 2% (lub jakiekolwiek 6 szt.
roélinne) - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do wysokiego naczynia i zblenderowac blenderem recznym lub
zblenderowaé w blenderze kielichowym.
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