
 

Koktajl bananowo - truskawkowy z wodą

kokosową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

truskawki - 1 garść

 

len mielony - 1 łyżeczka

 

 

woda kokosowa - 150 ml

 

napój sojowy - 150 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Bo koktajle to najlepsze śniadanie, deser i przekąska! Kolorowe,

pyszne i pełne witamin!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

zblenduj.

 KROK 2: Koktajl przelej i udekoruj ulubionymi owocami oraz orzechami.
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