gotuj w stylu eko.p!

Koktajl bananowy

,; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Sktadniki: banany - 4 szt. cukier waniliowy - 2-3 tyzeczka
jogurt naturalny - 2 szklanka opcjonalnie sok z cytryny - 1-2
mleko - 0,5 szklanka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzate banany obra¢ ze skérki,
odcig¢ koncéwki. Nastepnie pokroi¢ na kawatki,
wtozy¢ do gtebokiego naczynia, zmiksowac,
wlaé mleko, jogurt naturalny, wsypac cukier
waniliowy i powtérnie zmiksowac. Przyprawié¢ do
smaku sokiem z cytryny, wymieszaé. Koktajl
rozla¢ do matych szklaneczek, wtozy¢ do
lodéwki, schtodzié.
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