
 

Koktajl bananowy z macą

ania123  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany - 4 szt.

 

mleko kokosowe bio - 1/2 szklanka

 

 

kiwi - 1 szt.

 

maca w proszku bio - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblendować i przelać do szklanki.

Udekorować listkiem mięty lub plasterkiem kiwi.
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