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. Warto wiedzie¢: J 5min . tatwy . 2 porcje

jogurt grecki - 4 tyzki banan - 1 sztuka
syrop klonowy - 2 tyzki sok z cytryny - opcjonalnie

‘ | & FAMILY

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cztery tyzki jogurtu greckiego mieszamy z dwoma tyzkami syropu klonowego.
Banana obieramy ze skérki , kroimy w plasterki i dodajemy do jogurtu.

Wszystko doktadnie blendujemy i przelewamy do szklanki.

Proporcja jest raczej dla jednej osoby, chociaz i dla dwoch starczy.
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