gotuj w stylu eko.p!

Koktajl bogaty w selen, gdy jestes
zmeczony aby poprawi¢ koncentracje

& Ziclone Koktajle

Polecane na: napoje, sniadanie

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja

sok z pomaranczy - 5 szt. orzechy brazylijskie - 2 szt.
banany - 4 szt. olej kokosowy extra virgin - 1 tyzka
marchew - 1 szt.

. Sposob przygotowania:
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