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Koktajl bogaty w witamine E

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

gotuj w stylu eko g

. Warto wiedzie¢: [l 5 min B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mleko migdatowe - 1 filizanka cynamon - 1 szczypta

truskawki - 5 szt. pytek pszczeli - 1/2 tyzeczka
nasiona chia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Nasiona chia sg zrodtem kwaséw ttuszczowych omega-3 (szczegdlnie
kw. a — linolenowego). Zawierajg duzg ilos¢ biatka roslinnego,
btonnika pokarmowego, znaczng ilos¢ przeciwutleniaczy (m.in. kwas
chlorogenowy), witamin z grupy B i mineratow (zelazo, cynk, potas,
wapn).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowa¢ do uzyskania jednolitej konsystencji.
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