gotuj w stylu eko.p!

a« Koktajl borowkowy przeciwnowotworowy

.‘. Zielone Koktajle
. Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

woda kokosowa - 1 szklanka banan - 1 szt.
boréwki - 100 g wiorki kokosowe do posypania -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki miksujemy, aby uzyskaé gtadka konsystencje. Koktajl przelewamy do
szklanek i posypujemy wiorkami kokosowymi.
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