gotuj w stylu eko.p!

Koktajl brzoskwiniowy z biatkiem
konopnym

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje, przystawki i przekaski, Sniadanie

[l 5min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: brzoskwinie - 3 szt. mleko ryzowo - orzechowe - 1
szpinak - 2 gars¢ szklanka
banan - 1 szt. biatko konopne - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Koktajl dobrze smakuje lekko schtodzony :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg zblenduj i gotowe!
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