
 

Koktajl burakowy na wypłukanie toksyn

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki średniej wielkości - 2 szt.

 

marchewki - 3 szt.

 

jabłka - 2 szt.

 

 

imbir świeży - 1 cm

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować do uzyskania odpowiedniej, ulubionej konsystencji uzupełniając wodą. Dziś

takie pyszności od Małgosi Misiak. Polecamy
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