gotuj w stylu eko.p!

Koktajl cytrusy, zielenina i superfoods

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. . 4 porcje

grejpfrut - 3 szt. olej z pestek dyni - - troche
jarmuz - 4-5 szt. banan - 1-2 szt.

baobab / camu camu / spirulina - 1

tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Z grejpfrutdw wyciskamy sok, banana obieramy, jarmuz pozbawiamy twardych czesci.
Wszystko przektadamy do miksera i dodajemy superfoods: baobab, camu camu, sproszkowane
glony lub mtodg pszenice. Na koniec dodajemy olej i wszystko miksujemy.
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