gotuj w stylu eko.p!

Koktajl czeresniowy

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

czeresnie - 1 szklanka awokado - 1/2 szt.
truskawki - 1 szklanka woda kokosowa - 1 szklanka

Przepis pochodzi z naszej ksigzki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzate awokado przekréj na pot wzdtuz pestki, wydraz migzsz tyzka, czere$nie umyj
i wydryluj, a z umytych truskawek usun szyputki. Zmiksuj wszystkie sktadniki, az uzyskasz kremowy
koktajl. Jesli masz dobry wysokoobrotowy blender, szyputki truskawek mozesz zostawic.
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