gotuj w stylu eko.p!

Koktajl dawka energii

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

. tatwy . 2 porcje

. Skladniki: banan - 1 szt. mleko ryzowe - 1 szklanka
sproszkowany korzen maca - 1 migdaty - kilka kilka
tyzka

masto orzechowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Koktajl nie do$é¢, ze zawiera dawke zdrowych kalorii to jeszcze dawke
naturalnej stodyczy! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana pokroi¢ w plastry i zamrozi¢.
Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblendowagé. Koktajl podawac¢ od razu po
przyrzadzeniu z migdatami.
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