gotuj w stylu eko.p!

Koktajl dla zdrowego trawienia

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: pomarancza - 1 szt. ziarna granatu - 1/2 szklanka

marchewka - 1 szt. woda - 1 szklanka
kurkuma - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i obrane marchewke oraz pomarancze zmiksuj z kurkuma, granatem i wodg na
gtadki koktajl. Koktajl mozna przygotowac takze w blenderze/mikserze, nie wyciskajac soku, tylko
miksujgc obrane marchewki i pomarancze. Dodaj wtedy dodatkowo szklanke wody.
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