gotuj w stylu eko.p!

Koktajl dla zestresowanych

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. kruszone ziarno kakao - 1 tyzka
pomarancza - 1 szt. kasza jaglana - 3 tyzka
cynamon - 1 tyzeczka mleko 0,5% - 1 szklanka

kakao (sproszkowane) - 1 tyzeczka

Uzupetnia braki magnezu i przyczynia sie do produkcji hormonu
szczescia!l @)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac¢ i ugotowac
w wodzie- wystudzié. Zblendowac¢ kasze
z mlekiem, pomaranczg i bananem, po czym

wymieszaé z cynamonem.

KROK 2: Podzieli¢ na 2 czesci- do jednej z nich
dodaé kakao, a nastepnie do szklanki nalewac
obie czesci jednoczesnie, aby uzyskaé fajny
efekt. Cato$¢ podawacé z kruszonymi ziarnami

kakao.
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