
 

Koktajl energetyzujący Bio

Kinga Bajcar  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Guarana sproszkowana Bio - 1

łyżka

 

Woda kokosowa Bio - 300 ml

 

Cukier kokosowy Bio - 4 łyżeczka

 

 

Jabłka - 2 szt.

 

Gruszki - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce obieramy ze skórki

i pozbywamy się gniazd nasiennych.

Dolewamy wodę kokosową,dodajemy cukier

kokosowy oraz sproszkowaną guaranę. Całość

miksujemy blenderem na gładką masę.

Schładzamy w lodówce. Następnie przelewamy

do wysokich szklanek i pijemy zamiast kawy.

Smacznego :)
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