
 

Koktajl grejpfrutopwy z jagodami 

paulina2157  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

grejpfrut różowy - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 100 ml

 

 

syrop z agawy Bio - do smaku

 

jagody - 3/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grejpfrut obrać podzielić na kawałki,

dodać do jagód i zmiksować.

 KROK 2: Do zmiksowanych owoców dodać

jogurt naturalny oraz syrop z agawy Bio do

smaku ( syropem osładzamy napój według

uznania). Całość wymieszać i przelać do

szklanek.
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