
 

Koktajl gruszkowy 

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

gruszka - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

siemie lniane - 1 łyżka

 

mleko - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszkę myję a następnie obieram. Banana obieram. Kroję w mniejsze części.

Do blendera wlewam mleko. Następnie dodaję owoce i mielone siemię lniane.

Blinduję na gładki koktajl. Piję od razu.

Jeśli ktoś nie ma siemienia lnianego mielonego,można za pomocą młynka do kawy lub maszynki do

koktajli zmielić siemię. Smacznego.
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