gotuj w stylu eko.p!

Koktajl jabtkowo-jogurtowy :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: duze jabtko - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
jogurt naturalny - 180 g sproszkowane owoce jagodowe - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka oczy$¢ z gniazd nasiennych. Nie obieraj ze skorki.
Wszystkie sktadniki przetéz do miksera i zmiksuj na gtadka konsystencje.
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