
 

Koktajl jagodowo-truskawkowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

zsiadłe mleko - 2 szklanka

 

truskawki świeże - 300 g

 

borówki - 100 g

 

 

cukier puder - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Opłukane i oczyszczone owoce dodać

do zsiadłego mleka (kefiru, jogurtu naturalnego,

maślanki), dosypać cukier waniliowy. Całość

zmiksować, dosłodzić do smaku cukrem

pudrem. Przygotowany koktajl rozlać do

pucharków, schładzać w lodówce. Podawać

przybrany świeżymi owocami i bitą śmietaną.
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