
 

Koktajl jagodowy na maślance

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

maślanka - 1 + 1/2 szklanka

 

jagody - 3/4 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jedną szklankę maślanki zmiksować z bananem i płatkami owsianymi przelać do szklanek.

0,5 szklanki maślanki zmiksować z jagodami do smaku dodać cukier trzcinowy i wymieszać. Część

jagodową delikatnie wylać na część bananową.

Można od razu podawać.
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