gotuj w stylu eko.p!

Koktajl jagodowy na maslance

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 2 porcje

maslanka - 1 + 1/2 szklanka cukier trzcinowy - do smaku
jagody - 3/4 szklanka ptatki owsiane - 4 tyzka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jedng szklanke maslanki zmiksowac¢ z bananem i ptatkami owsianymi przelac¢ do szklanek.
0,5 szklanki maslanki zmiksowaé z jagodami do smaku doda¢ cukier trzcinowy i wymieszac. Czesé
jagodowg delikatnie wylaé na czes¢ bananowa.

Mozna od razu podawac.
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