gotuj w stylu eko.p!

Koktajl jagodowy z maca

.; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje, sniadanie

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: jagody - 1 szklanka sproszkowany korzen maca - 1
banan - 1 szt. tyzeczka
mleko ryzowo- orzechowe - 1 chia - 1 tyzeczka
szklanka

. Dodatkowe info: Warto siegaé po letnie owoce, ktdre sg bogactwem witamin
i mineratéw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblenduj ze sobg
i gotowe! )
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