
 

Koktajl jak oranżada!

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciemne winogrona - 2 garść

 

imbir - 1 cm

 

 

ananas - 2 plaster

 

woda - 1/2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z naszego programu motywacyjnego, w którym

motywujemy do codziennego lub częstego picia zdrowych koktajli,

przesyłamy odpowiednie, sezonowe, codziennie inne przepisy!

Chcesz dołączyć? Zapraszamy -> zielonekoktajle.pl/miksuje

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plastry ananasa obierz ze skóry, wykrój twardy środek, umyj winogrona i zmiksuj wszystkie

składniki na gładki koktajl.

Koktajl naprawdę smakuje jak oranżada!
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