
 

Koktajl jogurtowo grejphrutowy

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

grejpfrut - 1 szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

jagody goji - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do wysokiego kubka wlewam jogurt naturalny. Grejpfruta obieram a następnie dzielę na

kawałki. Dodaję do jogurtu.

Banana obieram. Również dodaję do jogurtu. Dodaję jagody goji. Całość blenduję dokładnie za

pomocą blendera. Przelewam do kubków. Piję od razu.

Można również schłodzić w lodówce przed podaniem. Polecam.
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