gotuj w stylu eko.p!

Koktajl kakaowy z biatkiem konopnym :)

. ,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[ omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Woda kokosowa - 200 ml Biatko konopne Bio Planet - 1 tyzka
Banan, duzy i dojrzaty - 1/2 szt. Kakao - 1 tyzeczka

Mrozone truskawki - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie zblendu.
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