gotuj w stylu eko.p!

Koktajl kawowy z miodem

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kawa mielona - 2 tyzka mleko - 1/2 szklanka
kasza kukurydziana - 4 tyzka midd z kwiatéw pomaranczy - 1
tyzka

. Dodatkowe info: Koktajl mozna przygotowaé wieczorem, a rano wyciggnaé z lodéwki
i cieszy¢ sie pobudzajacym koktajlem ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kawe zaparzy¢ w potowie szklanki
wrzatku.

KROK 2: Kasze kukurydziang ugotowac
w wodzie.

KROK 3: Nastepnie wystudzong kasze,
zaparzong kawe, mleko oraz miéd zblendowac
doktadnie.
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