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Koktajl kawowy z odzywka biatkowa i z
mastem orzechowym

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje, sniadanie

5 min . . 2 porcje
. Skiadniki: espresso - 100 ml mleko roslinne migdatowe - 1

ptatki owsiane - 1 tyzka szklanka

masto orzechowe, migdatowe lub z ©dzywka biatkowa - 1 tyzka
nerkowcow - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w blenderze kielichowym i mieszamy do gtadkiej
konsystenciji.
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