
 

Koktajl kokosowo-owocowy

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nektarynka - 1/2 szt.

 

mleko kokosowe - 100 ml

 

truskawki - 8 szt.

 

 

ananas - 2 plaster

 

mango - 3 plaster

 

borówki - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ananasa obieram i myję a następnie kroję w kostkę. Truskawki myję, obieram. Borówki

myję. Nektarynki myję, wyciągam pestkę.

Mango obieram, wyciągam pestkę. Do kubka wlewam mleko kokosowe a następnie dodaję owoce.

Dokładnie blenduję na jednolity napój.

Podaję schłodzone albo piję odrazu.

Smacznego i na zdrowie.
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