gotuj w stylu eko.p!

Koktajl kokosowo-owocowy

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

nektarynka - 1/2 szt. ananas - 2 plaster
mleko kokosowe - 100 ml mango - 3 plaster
truskawki - 8 szt. boréwki - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ananasa obieram i myje a nastepnie kroje w kostke. Truskawki myje, obieram. Borowki
myje. Nektarynki myje, wyciagam pestke.

Mango obieram, wyciggam pestke. Do kubka wlewam mleko kokosowe a nastepnie dodaje owoce.
Doktadnie blenduje na jednolity napd;.

Podaje schtodzone albo pije odrazu.

Smacznego i na zdrowie.
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