
 

Koktajl miętowo-bananowy

paulina2157  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

maślanka - 2 szklanka

 

banan - 2 szt.

 

 

mięta świeża - 1 pęk

 

gorzka czekolada - 1/4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana obrać i połamać na mniejsze kawałki. Miętę opłukać i osuszyć posiekać. Wlać

maślankę do miski dodać banana oraz mięte. Całość zmiksować na jednolity gładki krem. Zetrzeć

czekoladę na tarce i dodać do koktajlu delikatnie zamieszać. Przelać do szklanek udekorować

listkami mięty i podawać.
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