gotuj w stylu eko.p!

Koktajl mietowo-bananowy

& paulina2157

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

maslanka - 2 szklanka mieta sSwieza - 1 pek
banan - 2 szt. gorzka czekolada - 1/4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ i potamac na mniejsze kawatki. Miete optukac i osuszy¢ posiekaé. Wlac
maslanke do miski doda¢ banana oraz miete. Catos$¢ zmiksowaé na jednolity gtadki krem. Zetrze¢
czekolade na tarce i doda¢ do koktajlu delikatnie zamieszaé. Przela¢ do szklanek udekorowaé
listkami miety i podawag.
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