gotuj w stylu eko.p!

Koktajl moc antyoksydantéw

‘. wegeweda
Polecane na: napoje

[l omin . . 1 porcja

. Skladniki: Kiwi - 1 szt. Seler naciowy - 1 szt.
Banan - 1 szt. Ogodrek zielony - kawatek
Pomarancza - 1 szt. Woda - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obierz i umieS¢ w naczyniu
blendera, dodaj pokrojonego selera naciowego
i obranego ogorka oraz wode. Zmiksuj na
gtadko. Przelej do szklanki lub butelki.
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