
 

Koktajl na atakujące przeziębienie, pij a

choróbsko Cię ominie

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok z cytryn - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

miód - 1 łyżka

 

 

świeży korzeń imbiru - 2 cm

 

sproszkowany korzeń kurkumy -

1/2 łyżeczka

 

świeżo zmielony pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-na-atakujace-przeziebienie-pij-a-chorobsko-cie-ominie

http://www.tcpdf.org

