
 

Koktajl na bazie herbaty z owocami

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

zimna herbata zielona - 150 ml

 

kiwi - 1 szt.

 

 

nektarynka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nektarynkę myję i wyciągam pestkę. Kiwi obieram ze skórki. Owoce kroję na mniejsze

kawałki.

Do kubka blendera wlewam zimną herbatę, dodaję nektarynki i kiwi. Dokładnie blenduję na gładki

napój. Na koniec dodaję kostki lodu.

Smacznego i na zdrowie.
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