gotuj w stylu eko.p!

" Koktajl na cere

&l '- ‘, Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[ omin . . 2 porcje

mtode marchewki z natkg - 2 szt.  olej kokosowy - 1 tyzka
banan - 1 szt. woda - 100 ml
pomarancza - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyj doktadnie mtode marchewki z nacig. Zmiksuj z bananem, olejem kokosowym

i obranymi ze skéry pomaranczami oraz wodg. Koktajl ten smakuje rownie wybornie z grejpfrutem
zamiast pomaranczy.

Zmiksuj wowczas caty grejpfrut i dodaj drugg porcje 100 ml wody. Jezeli nie lubisz gorzkich btonek,
wycisnij tylko sok z 2 owocéw.
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