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Koktajl na dobry nastroj

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: nasiona chia - 3 tyzka banan - 1 szt.

mleko kokosowe - 1,5 szklanka maliny - 1 gar$é
mango - 1 szt.

. Dodatkowe info: Po wypiciu takiego koktajlu po prostu nie sposéb sie nie uémiechngd!
9)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona chia namoczyé w mleku
kokosowym (co najmniej 4 godziny).

KROK 2: Banana zblendowa¢ z mango,
nastepnie wymiesza¢ z namoczonymi chia.

KROK 3: Schtodzony koktajl podac z (najlepiej
mrozonymi) malinami i plastrem banana.
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