gotuj w stylu eko.p!

Koktajl na metabolizm

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

. Skiladniki: ptatki owsiane - 3 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka
suszona $liwka - 4 szt. woda - 1 szklanka
suszona figa - 2 szt. pytek pszczeli (opcjonalnie) - 1
banan - 1 szt. tyzeczka

sok z aloesu (opcjonalnie) - 50 ml

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namocz suszone owoce i ptatki owsiane na pétgodziny, zlej wode, dodaj pozostate
sktadniki i zmiksuj. Warto dosypac pytek pszczeli, ktéry pobudza metabolizm oraz hamuje gtod,
a takze uzupetnia biatko.
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